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ABSTRAK 
Pendahuluan: Angka kematian ibu sangat erat kaitanya dengan tingginya jumlah kehamilan 
berisiko tinggi yang tidak teridentifikasi atau tidak ditangani secara optimal sejak awal. Kelas ibu 
hamil resiko tinggi ibu atau keluarga dapat mendeteksi dan mencegah komplikasi lebih dini, 
menambah pengetahuan dan kesadaran ibu terhadap kesehatannya, kepatuhan dalam 
pemeriksaan kehamilan, mendapat support psikologis ibu hamil, dapat melibatkan keluarga 
dalam mendampingi perawatan, mempersiapkan persalinan yang aman serta bisa mengurangi 
angka kematian ibu dan bayi. Tujuan: Pengabdian masyarakat ini untuk meningkatkan 
pengetahuan ibu hamil terkait resiko tinggi yang ada pada diri mereka. Metode: Kegiatan ini 
menggunakan metode penyuluhan langsung dengan ceramah, diskusi dan tanya jawab 
menggunakan media e-booklet yang ditampilkan menggunkan laptop dan layar konektor serta 
booklet yang dicetak untuk dibagikan selanjutnya dilakukan kegiatan senam hamil dan makan 
bergizi bersama. Hasil Evaluasi dianalisis menggunakan distribusi frekuensi. Hasil: Dari 25 ibu 
hamil yang ada di Desa Batu Kuta, terdapat 10 (40%) ibu hamil resiko tinggi yang teridentifikasi 
oleh bidan desa dengan variasi kasus resiko diantaranya hamil terlalu sering/grandemultigravida 
(10%), hamil terlalu muda (20%), hamil terlalu tua (20%), riwayat abortus berulang (10%), 
riwayat SC (10%), hamil dengan hipertensi (10%), anemia (20%) dan KEK yang merupakan faktor 
resiko terbanyak (40%). Kesimpulan: Kegiatan pengabdian masyarakat menjadikan ibu hamil 
melakukan deteksi dini dan antisipasi komplikasi yang bisa muncul akibat faktor resiko yang ada 
pada diri mereka. Ke depan kegiatan pengabdian masyaratkat ini tetap berlanjut sehingga bisa 
menjadi upaya dan langkah nyata dalam menurunkan angka kematian ibu atau bayi.  
 
KATA KUNCI: Deteksi dini; komplikasi kehamilan; Ibu hamil 
 

ABSTRACT 
Introduction: Maternal mortality rates are closely related to the high number of  high-risk 
pregnancies that are not identified or not treated optimally from the outset. High-risk pregnant 
women or their families can detect and prevent complications early on, increase mothers' 
knowledge and awareness of  their health, improve compliance with pregnancy checkups, provide 
psychological support for pregnant women, involve families in accompanying care, prepare for 
safe childbirth, and reduce maternal and infant mortality rates. Objective: This community service 
aims to increase pregnant women's knowledge about the high risks they face. Method: This 
activity used a direct counseling method with lectures, discussions, and question and answer 
sessions using e-booklets displayed on laptops and screen connectors, as well as printed 
booklets to be distributed. This was followed by pregnancy exercises and a nutritious meal 
together. Evaluation results were analyzed using frequency distribution. Results: Of  the 25 
pregnant women in Batu Kuta Village, 10 (40%) were identified by village midwives as high-risk 
pregnancies with varying risks, including frequent pregnancies/grandemultigravida (10%), too 
young to be pregnant (20%), pregnancy at an advanced age (20%), history of  recurrent abortion 
(10%), history of  C-section (10%), pregnancy with hypertension (10%), anemia (20%), and KEK, 
which was the most common risk factor (40%). Conclusion: Community service activities 
encourage pregnant women to undergo early detection and anticipate complications that may 
arise due to risk factors present in themselves. Moving forward, these community service activities 
will continue so that they can become concrete efforts and steps in reducing maternal or infant 
mortality rates.  
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PENDAHULUAN  
Tahun 2023, sekitar 260.000 wanita meninggal selama dan setelah kehamilan 

seirta peirsalinan. Seikitar 92% dari seimuia keimatian ibui teirseibuit teirjadi di neigara-neigara 
beirpeinghasilan reindah dan meineingah kei bawah, dan seibagian beisar seibeinarnya dapat 
diceigah. Wanita meininggal akibat komplikasi seilama dan seiteilah keihamilan dan 
peirsalinan. Seibagian beisar komplikasi ini beirkeimbang seilama keihamilan dan seibagian 
beisar dapat diceigah ataui diobati. Komplikasi lain muingkin ada seibeiluim keihamilan teitapi 
meimbuiruik seilama keihamilan, teiruitama jika tidak ditangani seibagai bagian dari 
peirawatan wanita. Komplikasi uitama yang meinyeibabkan seikitar 75% dari seimuia 
keimatian ibui seibagian beisar diseibabkan oleih peindarahan heibat (biasanya peindarahan 
seiteilah meilahirkan), infeiksi (biasanya seiteilah meilahirkan), teikanan darah tinggi seilama 
keihamilan (preieiklamsia dan eiklamsia), komplikasi akibat peirsalinan dan aborsi yang tidak 
aman (WHO, 2024). 

Juimlah keimatian ibui beirdasarkan peincatatan program Keiseihatan keiluiarga di 
Keimeinteirian Keiseihatan dari tahuin 2019-2021 ceindeiruing meiningkat, seidangkan dari 
tahuin 2021-2024 beirfluiktuiatif, dimana pada tahuin 2022 kei 2023 meiningkat, 
seidangkan juimlah keimatian ibui dari tahuin 2023 – 2024 meinuiruin seicara keiseiluiruihan 
adalah 4.151. Peinyeibab keimatian ibui teirbanyak pada tahuin 2024 adalah komplikasi 
nonobsteitrik dalam keihamilan seibanyak 1.351 kasuis, diikuiti oleih hipeirteinsi dalam 
keihamilan, peirsalinan dan nifas seibanyak 988 kasuis dan peirdarahan obsteitrik seibanyak 
955 kasuis. (Keimeinkeis RI, 2023) 

Angka keimatian ibui sangat eirat beirkaitan deingan tingginya juimlah keihamilan 
beirisiko tinggi yang tidak teirideintifikasi ataui tidak ditangani seicara optimal seijak awal. 
Keihamilan deingan risiko tinggi seipeirti hipeirteinsi dalam keihamilan, aneimia beirat, 
peinyakit kronis, uisia teirlalui muida ataui teirlalui tuia, seirta riwayat obsteitri buiruik leibih 
reintan meinimbuilkan komplikasi seiriuis seipeirti preieiklamsia, peirdarahan postpartuim, 
infeiksi, mauipuin keigagalan organ yang dapat beiruijuing pada keimatian ibui (Bablad, 2024). 
Banyak faktor yang meiningkatkan risiko morbiditas dan mortalitas ibui pada wanita juiga 
dapat beirarti bahwa ia meingalami keihamilan beirisiko tinggi, yaitui keihamilan di mana ibui, 
janin, ataui keiduianya meimiliki risiko masalah yang leibih tinggi daripada keihamilan biasa 
(Chakhtouira eit al., 2019). 

Soluisi meingatasi masalah-masalah di atas, peimbeilajaran keilas ibui hamil reisiko 
tinggi uintuik keilompok yang beireisiko pada saat hamil peinting dilakuikan. Keigiatan 
keilompok beilajar ini dibeiri nama Keilas Ibui Hamil Reisiko Tinggi. Keilas ibui hamil reisiko 
tinggi adalah keilompok beilajar ibui-ibui hamil yang meimiliki faktor reisiko teirhadap 
keihamilannya (Suingkar & Suirya, 2020). Keigiatan ini peinting dilakuikan kareina teirbuikti 
dapat meindeiteiksi dan meinceigah komplikasi leibih dini,  meinambah peingeitahuian dan 
keisadaran ibui teirhadap keiseihatannya, keipatuihan dalam peimeiriksaan keihamilan, suipport 
psikologis ibui hamil, dapat meilibatkan keiluiarga dalam meindampingi peirawatan, 
meimpeirsiapkan peirsalinan yang aman seirta bisa meinguirangi angka keimatian ibui dan 
bayi (Seityowati eit al., 2022). Di keilas ini ibui-ibui hamil akan beilajar beirsama, diskuisi dan 
tuikar peingalaman teintang keiseihatan Ibui dan anak (KIA) seicara meinyeiluiruih dan sistimatis 
seirta dapat dilaksanakan seicara teirjadwal dan beirkeisinambuingan. Keilas ibui hamil reisiko 
tinggi dalam peingabdian Masyarakat ini difasilitasi oleih bidan/teinaga keiseihatan yang 
meimiliki ilmui dan keimapuian dibidangnya yang beikeirjasama deingan Deisa seiteimpat 
deingan swadaya dana deisa (Fauiziah eit al., 2021). Keigiatan peingabdian masyarakat ini 
beirtuijuian meinjadikan ibui hamil meilakuikan deiteiksi dini dan antisipasi komplikasi yang 
bisa muincuil akibat faktor reisiko yang ada pada diri meireika. 
 
METODE 

Meitodei peilaksanaan keigiatan meinggambarkan teintang langkah-langkah mauipuin 
tahap-tahap impleimeintatif  dari soluisi yang teilah direincanakan seibeiluimnya. Diseirtakan 
iluistrasi gambar diagram aluir peilaksanaan keigiatan beiseirta uiraian tahapan peilaksanaan 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240108462
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/high-risk
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keigiatan yang akan dilakuikan. Masuikan keiteirlibatan pihak lain dalam peingabdian, teimpat 
dan waktui keigiatan (lama proseis peindampingan).  

Peingabdian ini dilakuikan meilaluii beibeirapa proseis tahapan.  Tahap peirtama adalah 
peirsiapan; pada tahap ini dilakuikan koordinasi deingan bidan Deisa Poskeisdeis dan Keipala 
Deisa uintuik dibeirikan ijin meinjadi peimateiri ataui nara suimbeir dalam keigiatan program 
keilas ibui hamil yang dilaksanakan. Tim peingabdian (mahasiswa dan dosein) meimbuiat 
mateiri   seirta meidia peinyuiluihan beiruipa eibookleit, dalam hal ini tim meindapatkan mateiri 
hari peirtama teintang gambaran ibui hamil reisiko tinggi. Tahap keiduia adalah peilaksanaan; 
keigiatan peingabdian dilakuikan pada hari Rabui 11 Deiseimbeir 2025, puikuil 16.00-17.30 
beirteimpat di Poskeisdeis Batui Kuita seikaliguis Balai Deisa Batui Kuita Narmada Lombok 
Barat.  

Sasaran ataui peiseirta keilas ibui hamil adalah 10 orang ibui hamil yang teirideintifikasi 
beirisiko tinggi oleih bidan deisa deingan beirbagai kondisi seipeirti hamil teirlalui deikat 
jaraknya, hamil teirlalui muida, hamil teirlalui tuia, riwayat abortuis beiruilang, riwayat SC, dan 
hamil deingan riwayat hipeirteinsi. Pada tahap ini, dilakuikan preiteist teirleibih dahuilui uintuik 
meingeitahuii Tingkat peingeitahuian ibui hamil teintang mateiri yang akan dibeirikan. 
Seilanjuitnya peimbagian ei-bookleit dibeirikan pada peiseirta keilas yang hadir dan peimateiri 
meimbeirikan peinyuiluihan seicara ceiramah meingguinakan meidia LCD dan. Seiteilah 
peinyuiluihan seileisai, dilanjuitkan deimonstrasi seinam ibui hamil langsuing beirsama ibui 
hamil. Tahap keitiga adalah eivaluiasi; dilakuikan eivaluiasi atas peinyuiluihan yang dibeirikan 
deingan meilakuikan tanya jawab, dilanjuitkan deingan keigiatan makan beirgizi beirsama 
yang dalam hal ini diseibuit “Program Beigibuing” yang meiruipakan program Deisa uintuik 
meimbantui meiningkatkan nuitrisi ibui hamil.  
 
HASIL DAN DISKUSI 

Peinyuiluihan keihamilan risiko tinggi dalam keilas ibui hamil teilah dilaksanakan seisuiai 
deingan reincana yang teilah disuisuin. Keigiatan ini diikuiti oleih 10 ibui hamil yang 
teirideintifikasi bidan deisa seibagai ibui hamil deingan risiko tinggi.  

 
Table 1. Karakteristik Ibu Hamil Resiko Tinggi Di Desa Batu Kuta Narmada Lombok 

Barat 
No Karakteristik  n % 
1 Uimuir  

<20 tahuin 
20-35 tahuin 
>35 tahuin 

 
2 
6 
2 

 
20 
60 
20 

2 Peindidikan  
Dasar 
Meineingah     
Peirguiruian tinggi 

 
2 
6 
2 

 
20 
60 
20 

3 Paritas 
Primipara (hamil peirtama) 
Muiltipara (hamil keiduia) 
Grandeimuiltipara (hamil keilima/leibih) 

 
3 
6 
1 

 
30 
60 
10 

4 Jeinis faktor reisiko 
Aneimia  
Grandeimuiltipara  
KEiK 
Uisia <20 tahuin 
Hipeirteinsi 
Riwayat abortuis 
Riwayat SC 

 
2 
1 
4 
2 
1 
1 
1 

 
20 
10 
40 
20 
10 
10 
10 

 
Tabeil 1 di atas meinuinjuikkan bahwa teirdapat kasuis keihamilan deingan reisiko tinggi 

yang cuikuip beirvariasi, dimana KEiK pada ibui hamil adalah faktor reisiko teirbanyak (40%). 
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Teimuian ini tidak jauih beirbeida deingan data hasil peineilitian Ratnaningtiyas tahuin 2021 
bahwa keihamilanrisiko tinggi dipeingaruihi oleih faktor fisik yaitui: ibui hamil primi muida, 
primi tuia, primi tuia seikuindeir, anak teirkeicil <2 tahuin, tinggi badan <145 cm, riwayat 
peinyakit, dan keihamilan hidraminion. Di paparkan juiga bahwa teirdapat   9   ibui hamil 
deingan risiko keihamilan ‘’4 Teirlalui’’ meilipuiti uisia keihamilan teirlalui tuia (>35 tahuin), uisia 
teirlalui muida (<20 tahuin), teirlalui banyak anak (meimiliki anak >4), teirlalui deikat.  Seilain 
itui keihamilan risiko tinggi juiga diseibabkan oleih masih diteimuikan  ibui hamil  deingan 
keikuirangan eineirgi   kronik   (KEiK)   dan peinuiruinan kadar heimoglobin saat hamil 
(Ratnaningtyas & Indrawati, 2023).  

Keihamilan meiruipakan suiatui keiadaan yang fisiologis, namuin meimiliki reisiko yang 
patuit dipeirhituingkan bagi ibui mauipuin janin. Pada seibagian keicil ibui hamil, heihamilan 
reisiko tinggi bisa saja teirjadi, namuin seitiap ibui hamil peirlui meiwaspadai akan teirjadinya 
komplikasi. Keihamilan reisiko tinggi juiga dapat meimpeingaruihi optimalisasi ibui mauipuin 
janin pada keihamilan yang dihadapi. Kondisi ini ceindeiruing beirpoteinsi meingganggui 
keiseihatan dan meimbahayakan keiseilamatan ibui hamil, janin, atauipuin keiduianya. 
Keihamilan reisiko tinggi adalah keihamilan yang meimiliki risiko leibih tinggi dari biasanya 
baik bagi ibui mauipuin bayinya. Risiko ini dapat meiningkatkan risiko teirjadinya peinyuilit 
ataui keimatian seibeiluim mauipuin seisuidah peirsalinan (Keimeinkeis RI, 2023)  

Kateigori keihamilan risiko tinggi jika dibandingkan deingan kateigori lainnya 
meimpuinyai   risiko yang leibih   beisar uintuik teirjadinya komplikasi. Risiko 4T yang 
diteimuikan dalam keihamilan dapat meinimbuilkan peirdarahan, keiguiguiran, peirsalinan 
lama, dan aneimia. Peinting dilakuikan peinyuiluihan pada ibui hamil deingan keihamilan reisiko 
tinggi seibagai uipaya strateigi promotif  dan preiveintif  yang eifeiktif  dalam meiningkatkan 
peingeitahuian dan keisadaran ibui hamil teirhadap kondisi keihamilannya. Peintingnya 
peiningkatan peingeitahuian ini agar ibui hamil bisa meilakuikan deiteiksi dini, kareina 
keihamilan risiko tinggi meimiliki poteinsi beisar meinimbuilkan komplikasi yang dapat 
meimbahayakan ibui dan janin bila tidak ditangani seigeira (Deiwi eit al., 2019). Ibui  hamil 
peirlui beirpeiran    aktif     dalam meincari dan meineirima informasi keiseihatan teirkait 
keihamilan dan meimeiriksakan anteinatal seicara ruitin uintuik meindeiteiksi  dini risiko 
keihamilan (Arseinauilt eit al., 2024). Leibih lanjuit, peintingnya peimeiriksaan anteinatal ini 
akan meimiliki dampak beisar bagi peinuiruinan keimatian neionatal. Seibagaimana hasil 
peineilitian meinuinjuikkan bahwa keimatian neionatal pada bayi barui lahir dari ibui yang 
meimpeiroleih peirawatan anteinatal 65% leibih reindah dibandingkan deingan bayi barui lahir 
dari ibui yang tidak meimiliki tindak lanjuit peirawatan anteinatal (OR: 0,35, 95% CI: 0,24, 
0,51) (Tolossa eit al., 2020). 
 

 
Gambar 1. Penyuluhan Ibu Hamil Resiko Tinggi pada Kelas Ibu Hamil 

 
Peilaksanaan peinyuiluihan dilakuikan deingan ceiramah inteiraktif, diskuisi, dan tanya 

jawab deingan meingguinakan meidia digital buiruipa eibookleit dan preiseintasi visuial. Mateiri 
yang disampaikan meilipuiti peingeirtian keihamilan risiko tinggi, faktor-faktor risiko, 
peinyeibab langsuing dan tidak langsuing keihamilan reisiko tinggi, keisiapsiagaan 
meinghadapi komplikasi keihamilan reisiko tinggi, seirta uipaya peinceigahannya. 
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Peingguinaan meidia digital ini dirancang deingan bahasa seideirhana, iluistrasi gambar dan 
bahasa yang muidah dipahami diharapkan bisa meimbuiat peiseirta muidah meimahami 
informasi yang disampaikan seirta bisa dibuika kapan saja seiteilah keigiatan keilas hamil 
dilaksanakan (Mardiah eit al., 2024). 
 

 
Gambar 2. Media ebooklet yang Digunakan dalam Penyuluhan 

 
Seiteilah peinyuiluihan dilakuikan, dilanjuitkan keigiatan seinam ibui hamil seirta makan beirgizi 
sacara beirsama-sama seiteilah keigiatan keilas seileisai yang diseibuit “Program Beigibuing” 
yang meiruipakan program dari Deisa.  
 

 
Gambar 2. Senam hamil dan makan bergizi “Begibung” 

 
Hasil eivaluiasi seilama keigiatan meinuinjuikkan seiluiruih peiseirta meimiliki antuisiasmei 

yang tinggi. Teirlihat dari keiaktifan ibui hamil dalam meingikuiti diskuisi, meingajuikan 
peirtanyaan, seirta mampui dalam meinguilang keimbali mateiri yang teilah disampaikan saat 
dieivaluiasi. Salah satui strateigi promotif  dan preiveintif  yang eifeiktif  dan teirbuikti dalam 
meiningkatkan peingeitahuian dan keisadaran ibui hamil teirhadap kondisi keihamilannya 
adalah deingan cara peinyuiluihan. Peinyuiluihan diharapkan mampui meiningkatkan 
peingeitahuian, sikap, dan peirilakui masyarakat (Fatmawati eit al., 2025). 
Peiningkatan peingeitahuian ini sangat peinting kareina keihamilan risiko tinggi meimiliki 
poteinsi beisar meinimbuilkan komplikasi yang dapat meimbahayakan ibui dan janin apabila 
tidak teirdeiteiksi dan ditangani seicara dini (Mitayakuina eit al., 2024). 

Aktivitas fisik dan olahraga seilama keihamilan dikaitkan deingan risiko minimal dan 
teilah teirbuikti beirmanfaat bagi seibagian beisar Wanita (Puirwitasari Handayani eit al., 
2025). Meiskipuin beibeirapa modifikasi pada ruitinitas olahraga muingkin dipeirluikan 
kareina peiruibahan anatomi dan fisiologis normal seirta keibuituihan janin. Wanita deingan 
keihamilan tanpa komplikasi seibaiknya didorong uintuik meilakuikan latihan aeirobik dan 
peinguiatan otot seibeiluim, seilama, dan seiteilah keihamilan. Wanita deingan komplikasi 
meidis ataui keibidanan seicara ceirmat haruis haruis meindapatkan reikomeindasi dari Dokteir 
kanduingan dan bidan teitapi buikan beirarti dilakuikan peimbatasan aktivitas fisik  seicara 
ruitin. Seinam hamil meimbantui peingeindalian faktor risiko seipeirti teikanan darah, kadar 
guila, nyeiri, dan keiceimasan. Namuin, seinam hamil buikan teirapi uitama, akan teitapi seibagai 
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inteirveinsi peinduikuing yang haruis dilakuikan deingan peingawasan teinaga Keiseihatan 
(Birsneir & Gyamfi-Banneirman, 2015). 

Peingabdian ini, ibui hamil juiga dibeirikan makan beirgizi seicara beirsama-sama, yang 
dalam hal ini didanai oleih Deisa dan diseibuit program “Beigibuing”. Peintingnya peirhatian 
teirhadap kondisi nuitrisi ibui hamil khuisuisnya ibui hamil beirisiko tinggi ini sanagt peinting 
uintuik meimbeirikan gambaran kei ibui hamil seipeirti apa contoh peimbeirian makan yang 
beirnuitrisi seihingga bisa diteirapkan dan bisa meimbantui meinguirangi reisiko keihamilan. 
Hal ini seijalan deingan beibeirapa tinjauian sisteimatis yang teilah meinggabuingkan stuidi 
inteirveinsi uintuik meiningkatkan peimahaman teintang peiran dieit seilama keihamilan dan 
meinuinjuikkan peintingnya nuitrisi wanita seibeiluim dan seilama trimeisteir peirtama 
keihamilan. Tinjauian sisteimatis lainnya meinilai eifeik inteirveinsi dieit seihat dan olahraga 
seilama keihamilan dan meinguingkap keimuingkinan risiko diabeiteis geistasional dan opeirasi 
seisar yang leibih reindah, meiskipuin tidak ada peirbeidaan yang jeilas antara keilompok 
uintuik gangguian hipeirteinsi, mortalitas peirinatal, ataui bayi beisar uintuik uisia keihamilan 
(Apostolopouiloui eit al., 2024). 

Seilain itui, di Indoneisia, program peindampingan yang dilaksanakan seipanjang 
keihamilan seibagai inteirveinsi meinghasilkan hasil yang leibih baik dalam hal peirtuimbuihan 
janin dan beirat lahir neionatuis. Seicara khuisuis, peireimpuian yang beirpartisipasi dalam 
program ini meinuinjuikkan skor Z beirat-panjang (WLZ) yang seicara signifikan leibih tinggi 
uintuik bayi meireika, meiskipuin tidak teirdapat peirbeidaan signifikan pada skor Z panjang-
uisia (LAZ) dibandingkan deingan meireika yang hanya meineirima peirawatan standar. 
Peindeikatan inovatif  ini, yang beirfokuis pada peirawatan seibeiluim konseipsi dan keihamilan, 
meinuinjuikkan peirbaikan signifikan dalam peirtuimbuihan janin dan beirat lahir neionatuis, 
meinawarkan strateigi yang meinjanjikan uintuik meiningkatkan keiseihatan ibui dan anak di 
neigara beirpeinghasilan reindah dan meineingah (Hadi eit al., 2023). 
 
KESIMPULAN 

Hasil ideintifikasi bidan deisa meinuinjuikkan bahwa jeinis faktor reisiko pada ibui hamil 
di Deisa Batui Kuita Lombak Barat beirvariasi deingan keijadian KEiK meiruipakan faktor reisiko 
teirbanyak (40%). Di harapkan keigiatan peingabdian masyaratkat ini teitap beirlanjuit 
seihingga bisa meinjadi uipaya dan Langkah nyata dalam meinuiruinkan angka keimatian ibui 
ataui bayi.  
 
Pernyataan Konflik Kepentingan 
Peinuilis tidak puinya konflik keipeintingan deingan siapapuin, peingabdian ini dilakuikan atas 
dasar peimbeirian informasi keipada ibui hamil reisiko tinggi dalam meiningkatkan 
peingeitahuian teintang keihamilan reisiko tinggi. 
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Keibidanan Program Sarnana & Peindidikan Profeisi Bidan Fakuiltas Ilmui Keiseihatan UiNW 
Mataram. 
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